
�ئ  ر وک�ړ �ت سره س�ف ��ښ  �په کم ل�ګ
�ئ  �ت لرو�کن�ې کرا�ی�ې سره �تر %72 �پور�ې س�پما وک�ړ    له کم��ښ

. �ئ ڼ�ل �ش � ر�ې �تاسو د عا�ید �پر �ب�سن�ټ� و�ړ و�ګ �ې که �چ

؟ �ت�یا لر�ئ �نور�ې مرس�ت�ې �ته ا�ړ
• 	 . �ي ا�ند�ې ک�ړ �یا�ته مرس�ته و�ړ ه �ز و�نو �په ا�ړ �ت ښ �� �ي د کرا�ی�ې د ل�ګ ما�نو�نه وکولای �ش �ي س�یمه �ی�ی�ز سا�ز  ک�یدای �ش

. �ئ عه وک�ړ �یا�تو معلوما�تو د �ترلاسه کولو ل�پاره trimet.org/farepartners �ته مرا�ج د لا �ز

• �کیه و�ن�سی�ئ 	 و ل�پاره، له (RIDE) 7433-238-503 سره ا�ړ �ن �ت ښ ه د �پو�� ل�یک �په ا�ړ �ن �ت ښ و�� را�یطو د �ربا�رب�ېدو �یا س�تاسو د �غ  �په �ش
. ال�یک واس�تو�ئ �ن ښ transitassistance@trimet.org �ته ���رب

�ئ ول و�ړ �ش �څه ډ�
. همدارا�ز �تاسو �با�ید  ه کم و�ي �ې له %200 �څ�خ رق د ک�چ � درال د �ف ا�ند�ې د �ف ه و�ړ س�تاسو د کور�ن�ۍ عا�ید �با�ید د مال�یا�تو له کرس �څ�خ

. �ن و�ئ د Oregon له 64-18 �پور�ې عمر لرو�نیک اس�تو�ګ

: را�یطو �ربا�رب�ې��ږ�ئ ه �په �ش �پل کاره �تو�ګ ، �نو �په �خ �ئ و�ن وک�ړ ډ� رامو�نو ک�ې �ګ ر�ې �تاسو �په لا�ند�ې �پرو�ګ �ې که �چ

ل�یک واس�توو �ن �ت ښ و�� ول غ�  �څه ډ�
ه( او  �ۍ �نومل�کی�ن رام ک�ې اوس�ن اد �یا د مرس�ت�ې �په �یوه �پرو�ګ ټ�و د ورکولو ل�یک، د عا�ید اس�ن � اد )د �ګ ا�ت�یه اس�ن  د عا�ید ا�ث�ب

. م�تو ولر�ئ �ي له �ځا�ن سره �چ و�ې ا�ن�ځور لرو�نک�ې ای ډ� وا صادره �ش د کحوم�ت ل�خ

• �کی�ډ�ی 	 / م�ډ�ی �یا �پلا�ن �ت  د Oregon د رو�غ
 (Oregon Health Plan/Medicaid (OHP))

• رام 	 دوی �پرو�ګ �ن �ی�ې مرس�ت ذ�غ� و�نک�ې �ت �پ�ړ  د �ب�ش
  (Supplemental Nutrition Assistance

Program (SNAP))

• 	 (Energy Assistance د ا�نر�ژ�ۍ مرس�ته 
(LIHEAP, OEAP, WAP))

• �ۍ  	 رغم�ن �ت لرو�نک�ې � ��ښ �یا او کم ل�ګ  و�ړ
 )Free & Reduced Lunch(

• رام 	 وما�نو �پرو�ګ �یا�نو او ما�ش چ�ن �ځو، کو� ښ  د ��
 (Women Infants and Children (WIC))

• مهاله مرس�ته 	 ډ� �یو ل�پاره ل�ن و کور�ن م�ن  د ا�ړ
  (Temporary Assistance for Needy

Families (TANF))

• و�ند د ور�ځ�ې �پاملر�نه 	  د د�ند�ې ا�ړ
 (Employment Daycare (ERD))

• 	  )HUD Assistance( مرس�ته HUD د

ول لا�ی�ن ډ� �په �آ�ن
�ئ او  عه وک�ړ  trimet.org/save �ته مرا�ج

."How to apply"

ول ور�ي ډ�  �په ح�ض
, �یا  �ئ عه وک�ړ ع�ی�ت �ته مرا�ج �زمو��ږ دPioneer Square مو�ق

عه کولو سره   trimet.org/save �پ�ت�ې �ته �په مرا�ج
. ع�ی�ت وموم�ئ د همکار �یو �بل مو�ق

ل�یک اس�تولو ل�پاره، �ن �ت ښ و�� د �غ
 trimet.org/save
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